
Ćwiczenia usprawniające percepcję słuchową
Witam bardzo serdecznie moich rodziców i uczniów .Proszę w miarę możliwości pobawić się ze swoimi dziećmi w ćwiczenia które opisałam. Pozdrawiam serdecznie.
Percepcja słuchowa to zdolność do odbioru dźwięków - ich rozpoznawania, różnicowania oraz interpretowania przez odniesienie do poprzednich doświadczeń.
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                       Przykładowe zestawy ćwiczeń i zabaw:
 ETAP 1
-Wysłuchiwanie i rozpoznawanie dźwięków naturalnych:
-Wysłuchiwanie dźwięków naturalnych dochodzących z najbliższego otoczenia;
-Identyfikowanie ich ze wskazaniem;
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 Rozpoznawanie dźwięków dochodzących z otoczenia:
 -Odgłosów dochodzących z ulicy;
- Sygnałów różnych pojazdów(policja, straż pożarna, karetka)
- Dźwięków różnych urządzeń gospodarstwa domowego (płynąca z kranu woda, zamykanie drzwi, włączanie światła, budzik, mikser, telefon),
- Odgłosów  znanych zwierząt (dobieranie obrazka do słyszanego dźwięku);
-Dźwięków charakterystycznych dla różnych przedmiotów (papieru, szkła, metalu).

Rozpoznawanie wytwarzanych dźwięków(szmerów)- najpierw za pomocą wzroku, później słuchu(dziecko wskazuje przedmiot, który identyfikuje ze słyszanym dźwiękiem):

-Uderzanie łyżeczką w szklankę, słoik

-Stukanie w książkę

. Stukanie w meble;
. Odbijanie piłki;
. Klaskanie;
. Darcie papieru;
. Gniecenie papieru;
. Lanie wody;
. Rozpoznawanie głosu i źródła dźwięku(miejsca)
. Rozpoznawanie osób po głosie(z najbliższego otoczenia dziecka)- zabawa "Zgadnij, kto mówi?".
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  ETAP 2
- Rozróżnianie dźwięków, odgłosów dochodzących z otoczenia (z sąsiedztwa, ulicy)
-Wysłuchanie ciszy (żadnych dźwięków celowo nie wytwarzamy);
-Wysłuchiwanie odgłosów szumiących drzew:
-Wysłuchiwanie odgłosów z ulicy: jadących samochodów,

- Rozpoznawanie wytwarzanych dźwięków (szmerów): 
- Rozpoznawanie odgłosów powstałych przez uderzenia o różne przedmioty;
-Rozpoznawanie głosu i źródła dźwięku poprzez wskazanie miejsca, kierunku: "gdzie jest ukryty  przedmiot, który słyszysz?"; odległości: "czy dźwięki, które słyszysz są daleko czy blisko?" 

- Różnicowanie i naśladowanie głosów zwierząt 
- Rozpoznawanie i dobieranie obrazka do słyszanego głosu zwierzęcia;
-Naśladowanie głosu zwierząt wskazanych na obrazku; 

- Rozpoznawanie i naśladowanie dźwięków z otoczenia:
 -Rozpoznawanie dźwięków wydawanych przez różne przedmioty (włączona suszarka, dzwoniący  telefon, mikser,itp.) 


- Rozpoznawanie osób po głosie:
. Zabawa: "Kto ukrył się za..
. Rozpoznawanie dzieci po głosie, naśladujących wybrane przez siebie zwierzę.

- Wysłuchiwanie i różnicowanie dźwięków ze względów na jego natężenie:
. Dźwięki ciche;
. Dźwięki głośne;
. Naprzemienne, raz cicho, raz głośno.

-Wysłuchiwanie i różnicowanie powtarzających się dźwięków tworzących proste układy rytmiczne:
-Wyklaskiwanie słyszanego, prostego rytmu;
-Tupanie, wystukiwanie prostego rytmu.

ETAP 3
- Rozpoznawanie dźwięków naturalnych:
-Rozpoznawanie dźwięków z otoczenia i ilustrowanie ich (wystukiwanie, rysowanie, malowanie, zabawy z wodą)
- Słuchanie ciszy- wsłuchiwanie się i określanie rodzaju dźwięków, natężenia, odległości, kierunku (zabawy dźwiękonaśladowcze);

- Wysłuchiwanie i rozpoznawanie dźwięków celowo wytwarzanych (wcześniej prezentowanych dziecku):
- Słuchanie dźwięków różnych instrumentów muzycznych, a następnie samodzielne wywołanie dźwięków na wybranych instrumentach;
- Rozpoznawanie dźwięków: stukanie, pukania, uderzania, pocierania, przelewania,
-Wysłuchiwanie, rozpoznawanie i zapamiętywanie kolejności wysłuchiwanych brzmień instrumentów;

-Zabawy rytmiczne:
. Rozpoznawanie i określanie charakteru słyszanej muzyki (wesoła, smutna);
. Odtwarzanie ruchem nastroju i charakteru słyszanej muzyki;
. Śpiewanie piosenek 
. Zabawy słuchowo-ruchowe 

ETAP 4
-Ćwiczenia doskonalące pamięć słuchową i słowną:
-"Zgadnij, czyj to głos?";
-"Zgadnij, jakie były dźwięki?";
-Wspólna nauka piosenek, wierszyków
-można przygotować krótki teatrzyk, występ dla pozostałych członków rodziny. Występ przed mamą ,tatą ,siostrą,bratem, babcią i dziadkiem i wypowiedzenie z pamięci wierszyka - nauka może być świetną zabawą!
Bibliografia:
 1.H. Spionek, Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dziecka,2.E. M. Skorek, Terapia pedagogiczna. Zagadnienie praktyczne i propozycje zajęć. 

Zachęcam do zabawy
  Słuchania odgłosów ,przyrody  zwierząt ,instrumentów muzycznych, pojazdów i odgadywania, słuchania piosenek .
-odgłosy natury dla dzieci you tube
-odgłosy zwierząt you tube

-odgłosy pojazdów dla dzieci youtube

-odgłosy przyrody you tube 
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